ZACHOWAC ZDROWIE -
JAK MEDYCYNA
KOMPLEMENTARNA
MOZE NAM POMOC?

Terapie dostepne w Wellspring pomagaja
okolicznym mieszkancom utrzymaé dobry
stan zdrowia, a takze maja pozytywny
wplyw na samopoczucie. Z terapil mozna
skorzystaé¢ na dwa sposoby.

Skierowanie od lekarza GP, obejmujace
fizjoterapie, osteopatie 1 chiropraktyke,
zapewnia bezplatng terapie w celu
zaleczenia urazéw 1 szybszego powrotu do
zdrowia.

Nasza Low Cost Clinic (Niedroga Klinika)
udziela zabiegéw terapeutycznych dla oséb
o niskich dochodach. Zabiegi te pomagaja
utrzymac dobre zdrowie i samopoczucie.

Regularne zabiegi obnizaja ci$nienie krwi,
redukuja napiecie 1 stres, usprawniaja 1
uelastyczniaja mieénie. W rezultacie
zablegi zmniejszaja ryzyko powaznych
urazow, a takze pomagaja zwalczyé
bezsennos¢.

Dodatkowo, medycyna komplementarna
moze pomoéc w powrocie do zdrowia w
przypadku przewleklych dolegliwo$ci—
WARTO SPROBOWAC!

DALSZE INFORMACJE:

Informacje znajdujace si¢ na tej ulotce ogdlnie
opisuja dostgpne terapie z zakresu medycyny
komplementarnej. Szczegdlowe informacje
mozna uzyska¢ pod nizej podanymi numerami
telefonu.

TWOJ ZABIEG:

Niektoére zabiegi odbywaja si¢ na catym ciele, z
tego powodu terapeuci prosza o pozostanie w
bieliznie. Wszyscy nasi terapeuci to wysoko
wykawlifikowani specjaliSci z bogatym
doswiadczeniem zawodowym; sa oni réwniez
sprawdzeni przez Policj¢. Nigdy nie jest sig
catkowicie obnazonym podczas zabiegu. Jesli
chcesz dopyta¢ o dalsze szczegdty—zadzwon!

JAK UMOWIC SIE NA ZABIEG:

Jesli potrzebujesz skierowania do fizjoterapeuty,
chiropraktyka lub osteopaty, popro§ o nie
swojego lekarza GP (mozesz pokazac ta ulotke).
W razie trudno$ci mozesz zglosi¢ si¢ do CHC lub
Polskiego Projektu przy Wellspring. Mozemy
zapewni¢ thumacza na czas konsultacji.

Jesli chcesz si¢ umdéwi¢ na niedrogi zabieg w
naszej Low Cost Clinic, zadzwon na recepcj¢
Wellspring pod numer telefonu: 0117 304 14 00.

Jesli nie mozesz porozumie¢ si¢ po angielsku,
zadzwon pod numer: 0117 304 14 26.

Complementary Health Clinic
Tel: 0117 3041414
Rezerwacje—Recepcja: 0117 3041400

The Polish Health Engagement Project
Tel: 0117 3041426

Witamy w Kilince Medycyny
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Klinika Medycyny Komplementarnej
za skierowaniem od lekarza GP
Fizjoterapia, Osteopatia,
Chiropraktyka metodq McTimoney

Klinika Medycyny
Komplementarne;j
(Complementary
Health Clinic, CHC)
przy Wellspring
finansowana jest
przez lokalne
przychodnie aby
udostepnié
mieszkancom
§rodmiescia i
wschodniego Bristolu
zabiegi fizjoteraputyczne u lokalnych
specjalistow.

Zabiegi te przystuguja osobom, ktére
ucierpiaty z powodu ostrego urazu w
przeciagu ostatnich 6 miesiecy do
roku. Skierowanie nie przystuguje w
przypadku przewleklych
dolegliwoéci.

Jesli jestes$ zarejestrowany w jednej z
nizej wymienionych przychodni,
mozesz poprosi¢ GP o skierowanie.

Easton Family Practice
Eastville Health Centre-Parrot
Lawrence Hill Health Centre
Maytrees Practice
Montpelier Health Centre
Seymour Medical Practice
Sussex Place Surgery
Wellspring Surgery

Z jakich zabiegéw mozna
skorzystaé?

Na skierowanie od lekarza GP
Fizjoterapia: polega na manipulacji mieSni oraz
na ¢wiczeniach w celu zaleczenia urazu. W Wielkiej
Brytanii fizjoterapia nie obejmuje naswietlan.

Osteopatia: polega na nastawianiu ukltadu
kostnego; nastawianie moze by¢ bardzo delikatne
lub nieco mocniejsze w zaleznosci od potrzeb.

Chiropraktyka metoda McTimoney: podobna
osteopatii. Nastawianie moze by¢ bardzo delikatne,
czasem nawet bez potrzeby dotykania ciala.

Low Cost Clinic, czyli Niedroga Klinika
Masaz Holistyczny, Sportowy i Szwedzki: masaz
catego ciala z uzyciem olejkow zapewnia gleboki
relaks, przywraca réwnowage oraz wspomaga
powrét do pelnego zdrowia.

Masaz Aromaterapeutyczny: masaz calego ciala;
naturalne olejki z kwiatéw lub ziél polepszaja nasze
zdrowie 1 sa zrédtem wspaniatego aromatu.

Masaz Shiatsu i Tajski: zabiegi przeprowadza sie
w pelnym ubraniu, na materacu lezacym na
podtodze. Masaz reguluje ustawienia kregostupa i
miesni oraz przywraca naturalny przeplyw energii.

ARkupunktura: nakluwanie ciala w punktach
przeplywu energii w organizmie. Stosuje sie przy
leczeniu okreslonych dolegliwo$ci.

Masaz receptoréow refleksologicznych: zabieg
przeprowadza sie na stopach, ale wplyw
odczuwalny jest na catym ciele.

Low Cost Clinic
Niedroga Klinika
Masaz Holistyczny,
Sportowy i Szwedzki
Masaz Aromaterapetyczny,
Shiatsu i Tajski
Akupunktura
Refleksologia

Low Cost Clinic (LCC) czyli
Niedroga Klinika dostepna jest dla
mieszkancow Srodmiescia i
wschodniego Bristolu. Nasi
wykwalifikowani terapeuci pracujg
dla dobra lokalnej spotecznosci
oferujqc w Wellspring swoje
umiejetnosci w niewygorowanych
cenach.

Cena za zabiegi komplementarne w
prwatnych gabinetach zazwyczaj
wynosi pomiedzy £40 a £70 za
godzine. W Wellspring zaptacisz £15
jesli pobierasz zasitki, lub £30 jesl:
pracujesz na peten etat.

Czesto
oferujemy
nowe zabiegi,
wiec zawsze
warto
sprawdzié
jakie rodzaje
terapii sq
dostepne.
Zapraszamy!




